Wenn Opa und Enkel
ein Ziel haben

e 9 ZENTIMETER
GEMEINSAMKEIT

Sport starkt Familien. Es macht SpaR, wenn Jung und

Alt miteinander trainieren und dann gemeinsam das
Sportabzeichen machen. In diesem Jahr wird der ,Fitness-
orden“ 100 Jahre alt. Anlass fiir Blicke ins Trainingslager -
zum Beispiel in Hannover und auf Langeoog.

von Knut Diers





















